
 

国鉄改革完遂！ 

当たり前の労働運動を

前進させよう！ 

JR東海労に 

結集しよう！ 
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東海労 静静岡岡  
ＪＲ東海労働組合静岡地方本部 

〒420-0851静岡市葵区黒金町68番地 

 

ＮＴＴ 054-284-3608 
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労働時間を考えよう！③ 
労働時間を考えよう！①②（厚労省労働時

間に関するガイドライン）を見ましたか？  

皆さん！慣らされていませんか？ 

更衣時間、規程の訂正時間、面談の用

紙記入時間は労働時間だと思いません

か？ 

出勤時刻から出発点呼までの時間を

15 分以内を目安としていますが、15

分以内で準備が出来ていますか？ 

出区点検に早目に行っていませんか？ 

 

新人事・賃金制度とともに改善すべき

問題はまだまだあります！ 


